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PROGRAMMA DI IGIENE 

MODULO 1: LA SALUTE AL CENTRO DELL’IGIENE 

- Cos’è l’igiene 

- La salute 

- L’igiene, la promozione della salute e l’educazione sanitaria  

- Promuovere la salute in un mondo che cambia rapidamente 

 

MODULO 2: DALLA SALUTE ALLA MALATTIA 

- Determinanti di malattia: cause e fattori di rischio 

- Storia naturale delle malattie 

- Modalità di comparsa delle malattie nella popolazione 

 

MODULO 3: CONOSCERE LO STATO DI SALUTE DI UNA POPOLAZIONE  

- Le fonti dei dati in epidemiologia 

- Fotografia dello stato di salute in Italia 

- Disuguaglianze di salute in Italia 

- Misure utilizzate in epidemiologia 

- Prevalenza e incidenza 

 

MODULO 4: GLI STUDI EPIDEMIOLOGICI 

- Epidemiologia descrittiva 

- Pianificazione di uno studio epidemiologico descrittivo 

- Epidemiologia analitica 

- Gli studi sperimentali 

 

MODULO 5: LA PROMOZIONE DELLA SALUTE 

- Strategie d’azione per la promozione della salute 

- Verso il benessere: ambiente ecologico ed empowerment 
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- Equità e sviluppo sostenibile 

- L’educazione alla salute 

- L’intervento educativo 

- La progettazione degli interventi educativi: aspetti organizzativi e emtodologici 

 

MODULO 6: LA PREVENZIONE 

- Principi e livelli di prevenzione 

- La prevenzione primaria 

- La prevenzione secondaria 

- La prevenzione terziaria 

- Effetti degli interventi preventivi: prevalenza, incidenza e mortalità 

- Obiettivi strategici della prevenzione 

           MODULO 7: LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE NON INFETTIVE  

- La prevenzione primaria delle malattie non infettive 

- La prevenzione secondaria delle malattie non infettive: gli screening 

- La prevenzione terziaria delle malattie non infettive 

 

           MODULO 8: LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE INFETTIVE 

- Gli obiettivi e la metodologia 

- La profilassi delle malattie infettive 

- I vaccini 

- Le vaccinazioni: obiettivi e strategie 

 

PROGRAMMA DI ANATOMIA, FISIOLOGIA E PATOLOGIA 

MODULO 1: L’ORGANIZZAZIONE GENERALE DEL CORPO UMANO 

- Che cosa studiano l’anatomia e la fisiologia umana 

- I diversi livelli dell’organizzazione gerarchica strutturale 

- Le funzioni vitali del corpo umano 

- L’omeostasi e i suoi meccanismi 

- Le parole dell’anatomia 

 

 MODULO 2: LE CELLULE E I TESSUTI DEL CORPO UMANO 

- La fisiologia della cellula 

- I tessuti: insiemi di cellule specializzati 

- Il tessuto epiteliale: caratteristiche e classificazione 

- Il tessuto connettivo: caratteristiche e classificazione 

- Il tessuto muscolare scheletrico, cardiaco e liscio 

- Il tessuto nervoso: la glia e i neuroni 

 

MODULO 3: LE MEMBRANE DEL CORPO E DELL’APPARATO 

TEGUMENTARIO 

- Classificazione delle membrane del corpo 

- Funzioni generali e struttura della cute 



- Colore della cute 

- Annessi cutanei 

 

MODULO 4: IL SISTEMA SCHELTRICO 

- Le ossa dello scheletro: concetti generali 

- Lo scheletro assile 

- Lo scheletro appendicolare 

- Le articolazioni: classificazione strutturale e funzionale 

- Patologie dell’apparato scheletrico 

 

 MODULO 5: IL SISTEMA MUSCOLARE 

- Le funzioni generali dell’apparato muscolare 

- Anatomia microscopica e fisiologica del muscolo scheletrico 

- L’attività del muscolo scheletrico 

- Patologie dell’apparato muscolare 

 

 

LABORATORIO 

- Principali strumenti di un laboratorio biologico. 

- Utilizzo del microscopio ottico 

- Metodi di sterilizzazione 

- Sicurezza in laboratorio biologico. 

- Preparazione di un semplice terreno di coltura per batteri, tecnica di striscio su piastra e 

osservazione delle colonie al microscopio. 

- Osservazione di microrganismi da campioni di acqua dolce di diversa provenienza 

- Osservazioni di lieviti con e senza colorante 

- Osservazione di epidermide di cipolla e di vetrini già preparati di tessuti epiteliali, 

osservazione dell’epidermide della foglia 

- Osservazione di cellule vegetali, in particolare parete, vacuolo, plastidi, nucleo. 

- Osservazioni di cellule animali (vetrini già preparati di mucosa boccale) e confronto con 

struttura delle cellule vegetali 

- Osservazione del fenomeno dell’osmosi in cellule vegetali 

- Osservazione die batteri dello yogurt con e senza blu di metilene 

- Colorazione di Gram 

- Estrazione di DNA da frutta e da lievito 

- Individuazione dell’amido in vari alimenti e riconoscimento dei suoi granuli tramite il 

reattivo di Lugol 

- Saggio del biureto per l’identificazione di proteine 

- Digestione delle proteine tramite azione enzimatica (bromelina) 

- Saggio di Fehling per il riconoscimento degli zuccheri riducenti 

- Osservazioni di vetrini già preparati dei vari tessuti studiati nella parte teorica di anatomia 

- Osservazione di vetrini già preparati di vari batteri patogeni 

 



 

 

         PER I PERCORSI DI EDUCAZIONE CIVICA: 

- Covid 19 e inquinamento 

- AIDS 

- Impronta ecologica e bioeconomia 

- Il funzionamento degli attuali vaccini contro il Covid 19 (gli studenti hanno inoltre 

partecipato all’Univax Day 2021) 

- Importanza e tutela della biodiversità  

 

NOTE: sono stati svolti diversi approfondimenti dal sito del Ministero della Salute soprattutto per 

quanto riguarda le campagne di promozione e prevenzione della salute e diversi casi-studio.  

Libro di testo utilizzato: “Igiene e Patologia”, Antonella Amendola, Ada Messina, Elena Pariani, 

Alessandra Zappa, Gabriella Zipoli. Seconda edizione. Zanichelli. 

 

Empoli, 29/05/2021 

          

     Le insegnanti  

 

 

 

 

 

 


